NOLIKUMS

RĪGAS KAUSU IZCĪŅAS SACENSĪBĀM SKRITUĻSLIDOŠANĀ  2005.GADĀ.  

1.Vieta un laiks. 
Skrituļslidošanas sacensības notiks 29. maijā, plkst.11.00, 16. jūlijā un 27. augustā Rīgā, Mežaparkā, starts pie galvenās ieejas Lielajā estrādē. 

2.Vadība. 
Sacensības organizē  Rīgas domes Izglītības, jaunatnes un sporta   

departaments. Galvenais tiesnesis – Gints Gailītis, sekretāre Margita Drulle.

3.Dalībnieki.              Sacensībās var piedalīties visi interesenti, kuri apguvuši braukšanas iemaņas. Aizsargķiveres obligātas visiem dalībniekiem. Elkoņu, ceļu un delnu aizsargi ieteicami visiem dalībniekiem, bet meistaru klasei obligāti.

Dalībnieki tiks vērtēti šādās vecuma grupās:

	v-6 līdz 1999.
	s-6 līdz 1999.

	v-8 līdz 1998.-1997.
	s-8 līdz 1998.-1997.

	v-10 līdz 1996.-1995.
	s-10 līdz 1996.-1995.

	v-12 līdz 1994.-1993.
	s-12 līdz 1994.-1993.

	v-14 līdz 1991.-1989.
	s-14 līdz 1991.-1989.

	v-17 līdz 1989.-1986.
	s-17 līdz 1989.-1986.

	v-20 līdz 1985.-1973.
	s-20 līdz 1985.-1976.

	v-30 līdz 1972.-1954.
	s-30 dzimušas 1975.g. un agrāk 

	v-50 dzimuši 1955.g. un agrāk
	


Meistaru klasē vīrieši un sievietes tiek ieskaitītas neatkarīgi no vecuma.




Par veselības stāvokli atbild pats sportists, bērniem – vecāki.

4.Programma.
bērniem līdz 10 gadu vecumam viens aplis, apļa garums ~ 1000m. 11-14 gadu vecumam 2 apļi, 15-17 g.v. 6 apļi, apļa garums ~ 1700m, 30-50 g.v. – 4 apļi.


Programma var tikt mainīta atkarībā no dalībnieku skaita.

5.Vērtēšana.
Vērtēšana notiek katrā posmā atsevišķi vīriešiem un sievietēm, meistarības klasē par visiem posmiem kopā. 

6.Apbalvošana. 
Uzvarētājus apbalvo ar diplomiem un balvām.

Meistaru klasē uzvarētājus kopvērtējumā apbalvo ar kausu un medaļām.

7.Pieteikumi.
Pieteikumi  jāiesniedz sacensību vietā ne vēlāk kā 20 minūtes līdz savas grupas startam.


Papildus informācija mob.tālr. 9179924, 9535325, 7381613
